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Hej!

P& ombudsutbildningen talade vi bland annat om genomférande, hur man
som palliativt ombud kan géra fér att presentera, diskutera och reflektera
kring olika @mnen p& arbetsplatstraffar, planerings- eller utbildningsdagar.

P3 arbetsplatstraffarna

Visa n§gon av filmerna som finns pa Palliationsakademin (Palliation play)
om t ex omvardnadsatgarder och lyfta fragorna som kommer i slutet med
arbetsgruppen; "Hur brukar vi géra vid andn6d?” osv.

Fler amnen som kan lyftas ar bland andra;

- Hur kan vi arbeta med Symtomcirkeln? / Hur funkar det att arbeta med
Symtomcirkeln?

- Hur ar det att ta hand om en dbéende?

- Hur ser rutinerna ut? Vad fungerar, vad behdver forbattras?

- Hur kan vi stétta narstaende?

Langre reflektions- och diskussionstillfallen skulle kunna laggas upp
pa foljande satt;

- Bjud in hela arbetsgruppen, alla yrkesprofessioner har nagot att bidra
med vid dessa tillfallen!

- Bjud in i god tid, ungefar en vecka innan och paminn innan tillfallet nar
det &r dags (Séatt upp lapp pa avdelning, skriv i veckobrev, paminn
pd& morgonméte eller liknande mm).

- Lagg med férdel tillfallet vid skiftbytet nar dag- och kvallspersonal
&r pa plats samtidigt.

D3 kan manga vara med och nagra kan passa avdelningen/
enheten under tiden.

- En timme brukar vara lagom lange.
Tillfallena skulle kunna handla om;

1) Olika pahittade kortfattade patientfall med etiska dilemman dar man
far prata ihop sig férst i smagrupper och sen redovisa det i
storgrupp
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2) Ett akta patientfall i storgrupp
(diskutera vad gick bra/vad kan vi férbattra)

3) Pahittat eller dkta (ett eller flera stycken kortfattade) patientfall i
storgrupp
(diskutera vad gick bra/vad kan vi forbattra)

Uppfoljning - hur gar det?

F6lj er statistik pa& Svenska palliativregistret (palliativregistret.se) var
tredje manad for att se hur det gar fér er (vad &r battre/sdmre an forra
kvartalet). Bjud in verksamhetschefen till dessa tillfallen.

Just nu ar det méijligt att bestélla gratis material p@ Svenska
palliativregistrets hemsida. Klicka in dig pa rubriken "Kunskapsstéd” och
till sist “Bestall material”.

Hoppas detta brev kan vara till ndgon hjalp fér dig i ditt uppdrag som
palliativt ombud! Har du fragor eller funderingar &r du varmt vilkommen
att hdra av dig till oss.

Vanliga halsningar,

Linda Frode, Zara HB0k, Lisa Soérell & Johan Sundelof

Palliativa konsultteamet

Palliativt centrum,

Uppsala
palliativt.centrum@akademiska.se

018-611 72 30
(Helgfri vardag kl 8-16)



