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Linda Frode 

Specialistsjuksköterska i demensvård

Zara Höök 

Specialistsjuksköterska i palliativ vård 

Arrangeras av:

Palliativa konsultteamet (PKT) och Vårdkvalitetsenheten på Akademiska Sjukhuset

med syfte att sprida kunskap om palliativ vård.

Nätverksträff för palliativa ombud 

19 maj 2022 kl 14:00 – 15:00 

Hur går det för oss? 

Kvalitetsregister och dokumentation

VT 2022 Palliativa konsultteamet 
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Upplägg

Föreläsningen är förinspelad. 

Har du frågor, maila till 

palliativt.centrum@akademiska.se 
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- Högst prioriterad när och där behovet uppstår 

- Lika högt prioriterad som akutsjukvård 

Alla har rätt till god palliativ vård 
- oavsett sjukdom, ålder eller bostadsort
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Vad dör man av i Sverige? 

- några exempel
• Ca 92 000 personer varje år i Sverige

• Vanligaste dödsorsaken: Cirkulationsorganens sjukdomar 

– Hjärtsvikt ca 4000

– KOL ca 2000

• Näst vanligaste dödsorsaken: tumörsjukdomar

• Demens  11 000  (ca 20-25 000 avlider med demens)

• Ungefär 500 barn avlider varje år

Dödsfall i Uppsala län: 

– 2956 dödsfall (2021) 

– Akademiska sjukhuset: ca 1000 dödsfall /år

– 20 barn /år

– Registrerade dödsfall 54% – borde vara 80%
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Var avlider människor i 
Sverige?

(6% okänd dödsplats)

(Källa: Svenska palliativregistrets årsrapport 2019)

36%

35-40%

19%

Vård-/omsorgsboenden

Sjukhus

I det egna hemmet
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Alla behöver kunna utföra god palliativ vård
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Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer
1. Munhälsobedömning

2. Smärtskattning

3. Symtomskattning

4. Vid behovsordination av opioid mot smärta.

5. Vid behovsordination mot ångest/oro.

6. Förekomst av trycksår

7. Genomfört och dokumenterat brytpunktssamtal

8. Två eller flera inskrivningar i slutenvård de sista 30 dagarna i livet

9. Registrering i Svenska palliativregistret
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Svenska palliativregistret

• Baserat på Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer

• Alla dödsfall ska registreras - både väntade och oväntade

• Ett kvalitetsregister för att förbättra vården i livets slut

• Journalgranskning

• Forskning 

www.palliativregistret.se

http://www.palliativregistret.se/


regionuppsala.se

• Patienten och närstående är informerade om situationen

• Patienten säkerställs god omvårdnad t.ex. avseende munhälsa och trycksårsförebyggande åtgärder.

• Patienten är smärtskattad med smärtskattningsinstrument och lindrad från smärta.

• Patienten är symtomskattad med symtomskattningsinstrument och 

lindrad från övriga symtom

• Det finns läkemedel i injektionsform att ge vid behov för smärtgenombrott, ångest, illamående och 

andningsbesvär

• Patienten behöver inte dö ensam.

• Patienten ges möjlighet att dö på den plats hen själv önskar.

• Närstående erbjuds uppföljande samtal efter dödsfallet.

Svenska palliativregistrets kriterier på 

vad som är god palliativ vård 
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• Avsaknad av trycksår 90%

• Munhälsobedömning gjord 90%

• Brytpunktssamtal genomfört 98%

• Att det är ordinerat vidbehovsordination mot smärta. 98%

• Att det är ordinerat vidbehovsordination mot ångest/oro. 98%

• Smärtskattning genomförd? 100%

Socialstyrelsens angivna målnivåer
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Hur går det i Uppsala län? 
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58,8%
41,2%

Antal registrerade
dödsfall (2020)

80%

20%

Målvärde 

Målnivå
registrerade
dödsfall, 80 %

Uppsala län
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2021

KOMMUN SLUTENVÅRD
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Vad behöver bli bättre?

• Brytpunktsamtal

• Smärt- och symtomskattning

• Munhälsobedömning

Dokumentation! 

• Vem registrerar på din enhet? 
Om hen är sjuk – vem registrerar då istället? 

• Är rutinen känd för alla? 

• Registrerade dödsfall 54% – borde vara 80%
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• Ange siffra 0-10 (NRS-skattning)

• 0 inga besvär - 10 värsta tänkbara

• Smärta/andnöd/oro/ångest/illlamående

• Mer än 3 på NRS? 

• Hjälper omvårdnadsåtgärder?

• Om inte – kontakta sjuksköterska eller läkare

Bedöm även

Förvirring/Munhälsa/Trycksårsrisk/Urin/Avföring

Dokumentera i journalen

- NRS siffra för de symtom du bedömt – även om det är bra. 

Vid registrering i Palliativregistret

Om skattad genom Symtomcirkeln och dokumenterat i journalen

– full måluppfyllelse
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Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer 
1. Munhälsobedömning

2. Smärtskattning

3. Symtomskattning

4. Vid behovsordination av opioid mot smärta.

5. Vid behovsordination mot ångest/oro.

6. Förekomst av trycksår

7. Genomfört och dokumenterat brytpunktssamtal

8. Två eller flera inskrivningar i slutenvård de sista 30 dagarna i livet

9. Registrering i Svenska palliativregistret
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Hur kan man skriva i journalen?
Om det är bra, skriv vid respektive sökord… 

”Smärta/Andnöd/Rosslighet/oro/ångest/illamående NRS 0” 

Alternativt…

”Patienten uppger andnöd, NRS 5. 

Smärta/Rosslighet/oro/ångest/illamående NRS 0” 

Höjer huvudändan på sängen, sitter kvar och pratar en stund. 

Efter ca 15 minuter uppger patienten NRS 2 i andnöd.” 

Eller…

Patienten känner sig illamående, NRS 7. 

Smärta/andnöd/Rosslighet/oro/ångest NRS 0” 

Öppnar fönstret, sitter kvar en stund. Efter 15 minuter fortfarande NRS 7. 

Kontaktar sjuksköterska. 

Erhåller patienten antiemetika enligt vb-ordination. 

20 minuter efter erhållen dos, NRS 0 vid illamående.
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Utvärdera alltid efter utförd åtgärd!
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www.palliativregistret.se

Ta fram ett spindeldiagram för din arbetsplats
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Beställning av material

ditt namn 

mailadress 

arbetsplats 

postadress till arbetsplatsen 

hur många POFF:ar och häften du vill ha till 

palliativt.centrum@akademiska.se 
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Palliativa konsultteamet

• Rådgivning

• Vårdnivåbedömning

• Utbildning 

• Palliativa ronder 

Telefon sjuksköterska

018-611 72 30

Måndag-Fredag kl 08-16

Läkare nås genom sjuksköterska

Möjligt att ringa 
oss i sommar



regionuppsala.se

Kommande utbildningsträffar och 

avstämningar hösten 2022
Nätverksträffar

Torsdag 15 september kl 14-15 

Torsdag 10 november kl 14-15 

Ombudsutbildning
Dag 1 - Tisdag 11 oktober kl 8-16 

Dag 2 - Torsdag 20 oktober kl 13-16 

Håll utkik på vår hemsida www.akademiska.se/pkt

Har du förslag på vad som skulle kunna 

lyftas på nätverksträffarna, maila oss på 

palliativt.centrum@akademiska.se

http://www.akademiska.se/pkt
mailto:Palliativt.centrum@akademiska.se
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Tack för i vår,

vi ses till hösten igen!

Ha en fin sommar! 
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