Region Uppsala ] ] . o
Ombudsutbildning for palliativa ombud

DAG 1
15 mars 2023

Lisa Sorell
Specialistsjukskoterska i onkologi och palliativ vard
Zara Hook

Specialistsjukskoterska i palliativ vard
AKADEMISKA

Johan Sundelof, MD, PhD

SIUKHUSET Overlakare

Specialist i geriatrik och palliativ medicin

Arrangeras av:

Palliativa konsultteamet, Palliativt centrum, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Anmal din narvaro pa lanken - https://forms.office.com/e/NBHAHybVWu

regionuppsala.se



https://forms.office.com/e/NBHAHybVWu

Region Uppsala ~
Upplagg

 Forelasningen streamas.

« Vikommer att lagga ut forelasningsbilderna pa var hemsida.

Om du tittar efter 15 mars 2023 och har fragor — maila

palliativt.centrum@akademiska.se

regionuppsala.se



Region Uppsala
Ombudsutbildning i palliativ vard

« Skapad av Palliativa konsultteamet, Palliativt centrum
» For hela Uppsala lan; bade Region Uppsala och kommunerna

« Malet: Alla palliativa ombud i Ianet ska ga denna utbildning och sprida vidare
sin kunskap till sina kollegor for att forbattra den palliativa varden pa sin

arbetsplats.

regionuppsala.se



()| Region Uppsala
Ombudsutbildning - innehall

« Omfattning: 1 > dag fordelat pa tva tillfallen, en heldag + en halvdag
« Dag 1 (heldag): Alla ombud
« Dag 2 (halvdag): Sjukskoterskor

« Forberedelse:
« Alla ombud ska ha gatt webbutbildningen Lindring bortom boten, ca 2 h

*  Ombudsutbildning som komplement/pabyggnad — annu mer specifik kunskap
« Utgar fran data i Svenska Palliativregistret

« Nitar med er kunskapen och arbetssattet till din arbetsplats
 Kunskapstest

« Diplom efter genomford utbildning

regionuppsala.se



()| Region Uppsala

Innehall ombudsutbildning dag 1
« Heldag
 Alla ombud
* Presentation oversiktligt av material (Hafte och POFF)
* Hur gar det for den palliativa varden? Resultat i Svenska Palliativregistret

 Vem gor vad - Ansvarsfordelning i palliativ vard?
» Haftet "Palliativ vard i livets slutskede, -
+ "Palliativ omvardnad i fickformat” (POFF) och VARD:Z?VTLVTS
+  Symtomcirkeln £

* Dialog i teamet
Hur funkar det? Dialog mellan alla yrkesprofessioner? |

 Symtomlindring och symtomskattning vid olika symtom |
» Hur ska er kunskap foras vidare? —
» Avslut och utvarderingsenkat

regionuppsala.se



()| Region Uppsala

Innehall ombudsutbildning dag 2

« Halvdag (3h)

* Halvdag for sjukskoterskor

« Uppfoljning Dag 1

* Ansvarsfordelning, Organisation och planering - hur kan vi jobba?

« Farmakologisk symtomlindring + omvardnadsatgarder i palliativ vard
 Kunskapstest

« Utvardering och avslut.

Efter utbildningen for alla ombud:
«  Aterkoppling/uppféljning via Teams
« Aterkommande (nagra ganger per termin)

regionuppsala.se



Region Uppsala
Olika faser

Tidigt pallativ fas 4en pallativ fas

N

Brytpunkt Brytpunkt

Tidig palliativ fas:

. Arbeta aktivt for att fordroja sjukdomen och férlanga livet
. Optimering av symtomlindring

. Optimering av livskvalité

Sen palliativ fas:
. Basta mojliga symtomlindring
. Basta majliga livskvalité

regionuppsala.se



Region Uppsala
Alla har ratt till god palliativ vard

E; PALLIATION
il ABC

Hogst prioriterad nédr och dér behovet uppstar

- Lika hogt prioriterad som akutsjukvard
regionuppsala.se



()| Region Uppsala
Vanligaste dodsorsakerna i Sverige

— nagra exempel

« Ca92 000 personer varje ar

« Vanligaste dodsorsaken: Cirkulationsorganens sjukdomar
—  Hijartsvikt ca 4000
— KOL ca 2000 personer

* Nast vanligaste dodsorsaken: tumorsjukdomar
« Demens 11 000 (ca 20-25 000 avlider med demens)
« Ungefar 500 barn avlider varje ar

Dodsfall i Uppsala lan:
— 3000 dodsfall/ar
— AS: 1000 dodsfall/ar
— 20 barn/ar
— Registrerar 1500 dodsfall — borde vara minst 2400 (80%)

regionuppsala.se




Region Uppsala
Var avlider manniskor i Sverige?

Sjukhus
// _ .
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\\\H___ 36%

I det egna hemmet

(6% okand dodsplats)
(Kalla: Svenska palliativregistrets arsrapport 2019)

regionuppsala.se



Region Uppsala
< 8 av 10 dodsfall ar forvantade >

Specialiserad
palliativ enhet

&
N)
4’; Specialiserad
) palliativt
‘;3' konsultteam
\g
£
N Allmén
w? palliativ vard
&
<
-'o

< 8 av 10 obotligt sjuka kan fa lindring med basal kunskap i palliativ vard (allman palliativ vard) >

regionuppsala.se




()| Region Uppsala
Allman palliativ vard

Basala behov

« 80% av alla obotligt sjuka

« Behov kan motas med basal kunskap i palliativ vard

« Ska kunna ges av personal som inte har palliativ vard som huvuduppgift (ex.
boende/SABO, i hemmet, slutenvard)

« Palliativ vard prioriteras hogst nar och dar behovet uppstar

regionuppsala.se



()| Region Uppsala
Specialiserad palliativ vard

« Komplexa vardbehov

« Basal palliativ kunskap racker inte for att mota behov/uppna god symtomkontroll
* Inte bara fysiska behov

« Komplex psykosocial situation

« Svar existentiell kris

 Snabb sjukdomsprogress

« Komplexa behov kan forvantas inom kort

regionuppsala.se



Region Uppsala
Specialiserad palliativ vard

20% av patienterna

10 slutenvardsplatser/100 000 invanare
Inte sjukdom utan symtombild styr

Det gar inte att flytta alla patienter med behov av palliativ vard
— kunskapen behoéver flytta pa sig

Den specialiserade palliativa vardens uppgifter
Slutenvard

Specialiserad palliativ hemsjukvard

Konsultstod

Utbildning

regionuppsala.se



Region Uppsala

Den specialiserade palliativa varden i Uppsala lan

ASH

Uppsala, Knivsta, Tierp,
Osthammar, Alvkarleby och
Norra Heby kommun

Palliativ mottagning

Hospice
PKT
LAH Hela lanet
Enkoping, Habo
och Sodra Heby kommun

regionuppsala.se



Region Uppsala
Alla behover kunna utfora god palliativ vard
- palliativ kunskap att plocka fram och lagga till sin egen specialkunskap

3 = SN \f‘:
regionuppsala.se



Region Uppsala

Vad ar viktigt for den som ar obotligt sjuk?

Vilka med pa slutet? Hinna forsta

) Komma till tals
Onska plats for vard

Kanna vardighet

Symtomlindrad

” e > Onskemal respekteras
Bemott som den manniska man ar P

regionuppsala.se



Region Uppsala

Svenska palliativregistrets kriterier pa
vad som ar god palliativ vard

. Patienten och narstdende ar informerade om situationen

. Patienten sakerstalls god omvardnad t.ex. avseende munhilsa och

trycksarsforebyggande atgarder.

. Patienten ar smartskattad med smartskattningsinstrument

och lindrad fran smarta.
. Patienten ar symtomskattad med symtomskattningsinstrument och lindrad fran évriga symtom

. Det finns lakemedel i injektionsform att ge vid behov fér smartgenombrott, angest, illamaende och

andningsbesvar

. Patienten behodver inte dé ensam.
. Patienten ges mdjlighet att d6 pa den plats hen sjalv onskar.
. Narstaende erbjuds uppfoljande samtal efter dodsfallet.

regionuppsala.se



()| Region Uppsala
Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer

Under sista veckan i livet

* Munhalsobedomning gjord?

« Smartskattning genomford?

« Symtomskattning genomford?

« Att det finns en vid behovsordination av opioid mot smarta.

« Att det finns en vid behovsordination mot angest/oro.

« Forekomst av trycksar?

« Erhallit (genomfort och dokumenterat) brytpunktssamtal?

« Haft tva eller flera inskrivningar i slutenvard de sista 30 dagarna i livet?

« Rapportering gjord till Svenska palliativregistret.

regionuppsala.se



()| Region Uppsala
Socialstyrelsens angivna malnivaer
« Munhalsobedémning gjord? 90%

« Smartskattning genomford? 100%

« Att det ar ordinerat vid behovsordination mot smarta. 98%

« Att det ar ordinerat vid behovsordination mot angest/oro. 98%
« Avsaknad av trycksar? 90%

 Brytpunktssamtal genomfort? 98%

regionuppsala.se



\\‘ﬁ,’ Logga in Utdata

pO"IGTIV PALLIATIV VARD NARSTAENDE VARDPERSONAL FORSKARE UTDATA KUNSKAPSSTOD KONTAKT ARKIV
FEGISTRET

Valkommen till Svenska palliativregistret!

Svenska palliativregistret ar ett nationellt kvalitetsregister dar vardpersonal rapporterar hur varden av efperson i livets slutskede
varit. Syftet &r att forbattra varden oberoende av dédsplats, alder, kén eller diagnos.

s
. Baserat pa Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer

. Alla dodsfall ska registreras - bade vantade och ovantade

. Ett kvalitetsregister for att forbattra varden i livets slut

. Journalgranskning

. Forskning

regionuppsala.se



PALLIATIV VARD

NARSTAENDE

VARDPERSONAL

FORSKARE

Valkommen till Svenska palliativregistret!

Svenska palliativregistret &r ett nationellt kvalitetsreqister dar vardpersonal rapporterar hur varden av ?erson i livets slutskede

varit. Syftet ar att forbattra varden oberoende av dodsplats, alder, kbn eller diagnos.

Syfte med registret

Svenska palliativregistret ar ett nationellt
kvalitetsregister. Syftet ar att forbattra varden i
livets slut for patienten och deras narstdende.
Detta inkluderar ALLA dodsfall oavsett diagnos,
kon, alder eller dodsplats. Vardpersonal besvarar
en enkat med cirka 30 fragor som handlar om hur
vérden varit sista veckan i livet och vi har aven en
enkat for narstdende. Personalen anvander sedan
resultaten for att se vilken kvalitet som varden
haller och vad som behdver forbattras. Nar
forbattringar gors kan man anvanda resultat fran
Svenska palliativregistret for uppfoljning. P&
denna hemsida kan vardpersonal hitta olika typer
av kunskapsstod och andra dokument som hjalper
dem att kunna erbjuda en jamlik och god vard.
Forskning bedrivs utifrdn resultaten i Svenska
palliativregistret. Det ar kostnadsfritt att anvanda

Kom igang med registrering

For att logga in krdvs saker inloggning i form av
SITHS kort. Mejla ditt namn, hela HSA-ID (barjar
pa SE) och arbetsplats till

info@palliativregistret.se sa registrerar vi ditt kort.

Vet du inte ditt HSA-ID, satt i kortet i datorn och
klicka har. Markera den ruta dar det star HSA eller
SE. Ta en kopia pa informationen och bifoga i
mejlet. Ar du redan registrerad? Logga in uppe till
hager pa sidan. Vid svarigheter las mer under
Vardpersonal och SITHS kort.

iy

Utdataportal

Har kan du se samlad dvergripande statistik.
Instruktion hittar du nedan. Vill du se din enhets
resultat, vanligen logga in med ditt SITHS kort.
Samtliga rapporter from 2022-01-01 visar de
véntade dadsfallen, vill du se bara de ovantade
eller bade och sa gor du det genom att géra Urval
under tratten och markera ditt val under
Ovantat/Vantat dodsfall.

palliativregistret.se

KUNSKAPSSTOD

regionuppsala.se



m Reglon Uppsa|a pOUIGTIV QBS: AII mre_ipporterlng gors drgﬂalt efter
inloggning via www.palliativregistret.se

Dodsfallsenkat f o m 2022 01 01

Fylls i av ansvarig ldkare eller sjukskdterska - gérna efter samrad i arbetslaget.

Fortydligande till fragorna hittar du genom att klicka pa © symbolen i den
digitala dodsfallsenkéiten efter inloggning.

1. Enhetsnamn

Identifiering:

O personnummer
O reservnummer

2a. Personnummer / reservnummer

Om svaret & RESERVNUMMER besvara dven 2b och 2c.
2b. Kén

o man

o kvinna

0 okant

2c. Alder

3. For- och efternamn pa den avlidne personen

4. Dddsdatum

5a. Datum da personen skrevs in pa den enhet dar dédsfallet intraffade

regionuppsala.se




()| Region Uppsala = : < Y R e T
gion Upp ioolhohv OBS: All inrapportering gors digitalt efter

EGISTRET inloggning via www.palliativregistret.se
Dodsfallsenkat f o m 2022 01 01

9. Fanns det en dokumenterad individuell vardplan fér vard i livets slutskede?
Oja

o nej

ovetej

10. Fick personen ett eller flera brytpunktssamtal, det vill sdga ett individuelit
anpassat och i personens journal dokumenterat informerande l&karsamtal, om att
personen befann sig i livets slutskede?

oOja

o nej

o nej, saknar fdrmaga att delta

o nej, erbjudits men tackat nej

o nej, vardnadshavare motsatter sig

ovetej

11. Fick personens narstaende ett eller flera brytpunktssamtal, alltsa ett individuellt
anpassat och i personens journal dokumenterat informerande

lakarsamtal, om att personen befann sig i livets slutskede?

oOja

o nej

o nej, erbjudits men tackat ngj

o hade inga kanda narstdende

ovetej

regionuppsala.se




Reaion Uppsala P OBS: All inrapportering gors digitalt efter
[‘J g PP ity inloggning via www.palliativregistret.se

Dodsfallsenkat f o m 2022 01 01

13. Var énskade personen do?

o eget hem

o sarskilt boende/vard-och omsorgsboende/korttid/LSS
o sjukhus (ej specialiserad palliativ slutenvard)

0 specialiserad palliativ slutenvard

o personen hade inget uttalat nskemal

o personen kunde inte uttala sitt 5nskemal

o annan plats

o onskemal efterfragades ej

14a. Skattades personens smarta vid nagot dokumenterat tillfélle under den sista
veckan i livet med VAS, NRS eller nagot annat smartskattningsinstrument?

oOja

o nej

ovetej

14b. Skattades personens &vriga symtom vid nagot dokumenterat tillfélle under den
sista veckan i livet med VAS, NRS eller nagot annat symtomskattningsinstrument?
oOja

onej

ovetej

15. Férekom genombrott av nagot av féljande symtom (15a — f) vid nagot tilifalle hos
personen under den sista veckan i livet?

15a. Smarta
oja

o nej
ovetej

regionuppsala.se




Region Uppsala

P

OBS: All inrapportering gors digitalt efter
Olllcﬁlv : : ; L _
To ST R inloggning via www.palliativregistret.se
Ddédsfallsenkat f o m 2022 01 01

15b. Rosslighet

oOja

o nej

ovetej

Om svaret dr JA, besvara foljdfragan.

Om svaret dr NEJ eller VET EJ, fortsédtt med fraga 15c.

rossligheten lindrades:
o helt

o delvis

ointe alls

ovetej

15c¢. lllaméaende

oOja

o nej

ovetej

Om svaret dr JA, besvara féljdfragan.

Om svaret &r NEJ eller VET EJ, fortsétt med fraga 15d.

illamaendet lindrades:
o helt

o delvis

ointe alls

ovetej

15d. Orofangest

oOja

o nej

ovetej

Om svaret dr JA, besvara féljdfragan.

Om svaret dr NEJ eller VET EJ, fortsédtt med fraga 15e.

oron/angesten lindrades:
o helt

o delvis

ointe alls

o vet ej

regionuppsala.se




Region Uppsala
Uppsala lan 2022

Mansklig narvaro | dédsdgonblicket Dok, brytpunktssamta

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4)
g smartgenombrott

Dok. munhalsobeddmning
sista levnadsveckan

Ord. inj angestdampande

vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Méilvarde @ Resultat

Hela Uppsala lan, exkl. specialiserad palliativ vard. Registrerade = 1043 st

regionuppsala.se



Region Uppsala

Symtomskattning sista levhadsveckan
Uppsala lan 2022

Antal Andel Antal Andel Antal Vet Andel Vet Ej Ej :
Totalt
Ja Ja Nej Nej ej ej aktuellt aktuellt

485 46,5 449 43,0 109 10,5

=

0,0 1043

Hela Uppsala lan, exkl. specialiserad palliativ vard. Registrerade = 1043 st
regionuppsala.se



Region Uppsala
Kommunen 2022

Mansklig narvaro | dedsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opicid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) i
smartgenombrott

Dok. munhalsobeddmning
sista levnadsveckan

QOrd. inj dngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

@ Malvarde @ Resultat

SABO/Korttids/LSS/hjalp av hemtjanst/hjalp av hemsjukvard exkl. specialiserad palliativ vard. Registrerade = 683 st

regionuppsala.se



Region Uppsala
Slutenvarden 2022

Mansklig narvaro | dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid
smartgenombrott

Dok. munhalsabeddmning
sista levnadsveckan

Ord. inj Angestdampande

wid behow

Smartskattats sista levnadsweckan

® Malvarde @ Resultat

Uppsala lan, slutenvarden. Exkl specialiserad palliativ vard. Registrerade = 348 st

regionuppsala.se



Region Uppsala
2022

Mansklig narvaro i dodsagonbli

Dak. brytpunktssamta -
Mansklig narvaro | dadsaganblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid
smartgenombrott

tan trycksar (kategori 2-4)

rd. inj stark opioid wid
smarigenombrott

Dok. munhadlsobedtmning
sista levnadsveckan

Dok. munhalsobeddmning
sista lewnadsveckan

Ord. inj dngestdampande

vid behov

Ord. inj angestdampande
vid behov

Smartskattats s levnadsveckan

Smartskattats sista levnadsveckan

KOMMUN SLUTENVARD

regionuppsala.se




()| Region Uppsala
Vad kan bli battre?
Brytpunktsamtal
*  Smart- och symtomskattning
*  Munhalsobeddmning
« Dokumentation!

Vem registrerar pa din enhet?
Om hen ar sjuk — vem registrerar da istallet?

«  Arrutinen kand for alla?

regionuppsala.se



Syfte med registret

Svenska palliativregistret ar ett nationellt
kvalitetsregister. Syftet ar att forbattra varden i
livets slut for patienten och deras narstaende.
Detta inkluderar ALLA dodsfall oavsett diagnos,
kon, lder eller dodsplats. Vardpersonal besvarar
en enkat med cirka 30 fragor som handlar om hur
vérden varit sista veckan i livet och vi har aven en
enkat for narstdende. Personalen anvander sedan
resultaten for att se vilken kvalitet som varden
haller och vad som behdver forbattras. Nar
forbattringar gors kan man anvanda resultat fran
Svenska palliativregistret for uppféljning. Pa
denna hemsida kan vardpersonal hitta olika typer
av kunskapsstod och andra dokument som hjalper
dem att kunna erbjuda en jamlik och god vard.
Forskning bedrivs utifrdn resultaten i Svenska
palliativregistret. Det ar kostnadsfritt att anvanda

NARSTAENDE

PALLIATIV VARD

Valkommen till Svenska palliativregistret!

Svenska palliativregistret &r ett nationellt kvalitetsreqister dar vardpersonal rapporterar hur varden av %person i livets slutskede
varit. Syftet ar att forbattra varden oberoende av dddsplats, alder, kon eller diagnos.

Kom igang med registrering

For att logga in krdvs saker inloggning i form av
SITHS kort. Mejla ditt namn, hela HSA-ID (barjar
pa SE) och arbetsplats till

info@palliativregistret.se sa registrerar vi ditt kort.

Vet du inte ditt HSA-ID, satt i kortet i datorn och
klicka har. Markera den ruta dar det star HSA eller
SE. Ta en kopia pa informationen och bifoga i
mejlet. Ar du redan registrerad? Logga in uppe till
hager pa sidan. Vid svarigheter las mer under
Vardpersonal och SITHS kort.

Logga in Utdata

KUNSKAPSSTOD KONTAKT ARKIV

&
=
Utdataportal

Har kan du se samlad dvergripande statistik.
Instruktion hittar du nedan. Vill du se din enhets
resultat, vanligen logga in med ditt SITHS kort.
Samtliga rapporter from 2022-01-01 visar de
véntade dadsfallen, vill du se bara de ovantade
eller bade och sa gor du det genom att géra Urval
under tratten och markera ditt val under
Ovantat/Vantat dodsfall.

regionuppsala.se



Logga in Utdata

pCI"IGTIV PALLIATIV VARD NARSTAENDE VARDPERSONAL FORSKARE UTDATA KUNSKAPSSTOD KONTAKT ARKIV
REGISTRET

Start / Vardpersonal

Vardpersonal v Publicerad: 2021-04-27

Anmal ny enhet

Vardpersonal

Har hittar du information for dig som ar vardpersonal.

Anvandarenkat

Enkater

Goda exempel

Instruktioner

SITHs-kort

Utbildningar >

Varden i siffror

regionuppsala.se




PALLIATIV VARD NARSTAENDE VARDPERSONAL FORSKARE UTDATA KUNSKAPSSTOD KONTAKT ARKIV

Start / Vardpersonal / Enkater

Vardpersonal v Publicerad: 2022-08-23

Anmal ny enhet

o Enkater
Anvandarenkat

Har hittar du aktuella enkater.

Dédsfallsenkat 2022

Goda exempel
Dédsfallsenkat 2022 med informationstext

Instruktioner
Dodfallsenkat engelsk version 2022

SITHs-kort

Narstaendeenkat
Utbildningar >
MNarstaendeenkdt med informationstext

Varden i siffror

MNarstaendeenkat engelsk version

Narstaendeenkdt arabisk version

MNarstaendeenkdt somalisk version

regionuppsala.se




Region Uppsala

Hur ska vi na malen?




Region Uppsala
”Alla vet vad som ska goras och hur”

018 FIFA WORLD F PE - 3 l'li.ﬂ.wolil:lll.un
HR{'\|.O « 0 | SUI f;.'.:\ 19:05 A RUSSIA 2018 FSI

. NPT s i
oA VISA VISA VISA

regionuppsala.se



Region Uppsala

Tva viktiga delar for att uppna en bra situation for den som ar sjuk
och narstaende och god palliativ vard

* Tydlig ansvarsfordelning - alla vet vem som gor vad

« Strukturerad bedomning av symtom
o Symtomskattning pa ett enkelt satt
o Smarta, andra symtom, fallrisk, munhalsa, trycksarsrisk

regionuppsala.se



- Region Uppsala
Tva verktyg som stod for god palliativ vard

1. Haftet ”Palliativ vard i livets slutskede”: SWiskepy® |
« Riktar sig till ombud och sjukskoterskor:
* Ansvarsférdelning — vem som gor vad
 Omvardnadsatgarder vid olika symtom s
«  Symtomcirkeln for strukturerad symtomskattning av symto

regionuppsala.se



Region Uppsala

Ansvarsfordelning - vem gor vad?

Beslut om begr&nsad

Omvardnadsatgéarder beharidiing

= Munvard

Genomféra och dokumentera

" esindring hrr‘t‘punkts-amtal
[vanodning
: HLR? [ Ordinera vid

Symtomskattning Sjukhuseird? ] behaovslikemadel
(Symtomcirkeln) Antibictika?[]
* Smarta Drepe? [ Skrivaintyg far
: Dialys? [ nirstdendepenning

~ Sand/PEGT[]
* Orofangest Blad2 (]

* lllamaende
Marstiendestad
Trygog vardmiljo
Bedémning av
arbetsterapeut
fysioterapeut

Registrera i Svenska Extrapersonal?
Palliativregistret Erbjuda Vak?
efterlevandesamtal

Informera teamet

Symtomskattning

Riskbedtmning
f:aq iqenj
* Trycksar
* Urinretention
* Farstoppning
* Munhilsa

* Fal

regionuppsala.se




Region Uppsala Likarens ansvar

Beslut om begriansad
behandling Genomféra och dokumentera
brytpunktsamtal

HLR? [] Ordiner"a vid
Sjukhusvird? [] behovslikemedel
Antibiotika? []

| Dropp? [} \ Skriva intyg for
Dialys? [] narstaendepenning

Sond/PEG? [} \

Blod? [}

Informera teamet /

regionuppsala.se



Region Uppsala

] OO0 O UOocoooooo

PALLIATIV VARD | LIVETS SLUTSKEDE

ATT TANKA PA

Beslut om behandlingsbegrinsningar.
Lskare har tagit stllning till och
dokumenterat om HLR ska pabérjas
eller inte samt eventuella andra
behandlingsrestriktioner:

HLR?
Sjukhusvérd?
Antibiotika?
Dropp?
Dialys?
Sond/PEG?
Blod?

Brytpunk | vid Svergdng till
palliativ vard i livets slutskede med
patient och/eller nirstdende genomfért
och dokumenterat av ansvarig likare.
Medicinsk planering. Har patienten
uttryckt dnskemal om var hen helst

vill virdas i livets slutskede? Var kan
patienten vardas? Ar patienten flyttbar?
Forstar patienten vad hen & med om?
Sitt ut lskemedel. Lskemedel (inkl.
dropp) som inte &r symtomlindrande
utsatta av ansvarig lakare.

Vid behovslikemedel mot smirta,
andndd, dngest, forvirring, illamaende,
rosslingar ordinerade av ansvarig lakare.
Nirstdendepenning Skriv intyg s&
nirstiende har majlighet att finnas

for patienten i den omfattning som
nirstdende dnskar och har méjlighet till.
Dédsbevis och dédsorsaksintyg
utférdat av ansvarig lskare.

VID BEHOVSORDINATIONER
I INJEKTIONSFORM

SMARTA

Opiatnaiva: inj. Morfin 10 mg/ml 0,25-0,5 ml
(2.5-5 mg) sc vb. Justera dosen efter alder,

|3q startdos hos aldre pa grund av simre
njurfunktion (grundregel halva startdosen hos
aldre).

Stdende opiatmedicinering:

Ge 1/6 av den parenterala dygnsdosen av
Morfin sc vb (1/10 vid mycket héga opiatdoser).
ANDNOGD

| férsta hand inj. Morfin 10mg/ml 0.25-0,5 ml
(2.5-5 mg) sc vb. Ev. justering utifrdn dygnsdos
morfin/opioid.

Inj. Furosemid (Furix) 10mg/ml 2-4 ml (20-40
mg) iv kan ges vid hjartsviktsorsakad andnéd
(behov av furosemid kan vb ges sc).
ILLAMAENDE

Inj. Haldol 5 mg/ml 0,1- 0.2 ml (0.5-1 mg)

sc vb 1-2 ginger per dygn.

ROSSLIG ANDNING

Inj. Buscopan 20mg/ml eller Robinul 0.2mg/ml,
1 ml sc vb. Maxdos Robinul 3 ginger per dygn
eller Buscopan S ginger per dygn.

ANGEST

Inj. Midazolam (Dormicum) 5 mg/ml 0,2-0.5 ml
(1-2.5mg) sc vb.

FORVIRRING

Inj. Haloperidol (Haldol) Smg/ml

0.2-0.5 ml (1-2.5 mg) sc vb.

regionuppsala.se




Region Uppsala
Sjukskoterskans ansvar

Informera teamet

Symtomskattni ng

Riskbeddmning
(dagligen)
- _I -

* Inyvcksar
* Lrinretention

» Plunhdlsa

Registrera i Svenska Extrapersonal? . g
Palliativregistret Erbjuda Vak?
efterlevandesamtal

regionuppsala.se




Region Uppsala

PALLIATIV VARD | LIVETS SLUTSKEDE

ATT TANKA PA

Kontaktuppgifter kontrollerade.
Uppdatera fortlspande om laget
och sakerstill att nirstiende &r
inférstidda med situationen.
Lakarinformation vid behov om

klarheter trots att br
har genomfbrts.

YtP

Nirstadendepenning Identifiera
behov och férmedla 6nskemal till
ansvarig lakare som skriver intyq till
nérstiende s3 de har méjlighet att
finnas fér patienten i den omfattning
som &nskas och & méjligt.

Informationshafte lsmnat till
narstdende om vird i livets slutskede,

till exempel "Till dig som &r narstiende”.

Behov av samtalsstéd?
Identifiera behov hos patient/
narstdende och férmed|a kontakt
vid behov (kurator, prist eller

p for annat fund).

Fragat om livssyn/tro paverkar
dels den vard som ska ges, dels
rutiner efter dédsfall. Kontakt med
sjukhuskyrka/trossamfund?

[

[
[

[

[
[

Extra personal/vak. Ansvarig
sjukskaterska identifierat behov av
vak/extrapersonal och fdrmedlat till
ansvarig chef.

Efterlevandesamtal har erbjudits
och & dokumenterat.

Vid behovslikemedel
ordinerade av ansvarig lskare (mot
smirta, andnéd, rosslighet, orof
3ngest, illam3ende och férvirring).
Vid initiering av palliativa vid
behovslakemedel kontaktas ansvarig
lakare. Detta ska ocks journalféras.

Registrerat i Svenska
palliativregistret.

Bedémning av arbetsterapeut

Bedémning av fysioterapeut

R&d firg = lskarens ansvar, svart firg = teamets ansvar, bl3 firg = sjukskéterskans ansvar,
orange firg = paramedicinares ansvar, grén firg = omvérdnadspersonalens ansvar

regionuppsala.se




Region Uppsala
Fysio- och arbetsterapeutens ansvar

Fysioterapeut Arbetsterapeut
Fokus pa rorelse och funktion Stodja patienten sa olika vardagliga aktiviteter kan utforas
Kroppspositionering Prova ut hjalpmedel;

bade fysiska och kognitiva
Hjalpmedel (ganghjalpmedel)

Andningsteknik, TENS, [ ST e
forflyttningsteknik

regionuppsala.se



Region Uppsala
Omvardnadspersonalens ansvar

Omvardnadsatgérder
s hA

Iurerars

* | SqesSnaring

Symtomskattning

P g b T e ey
L TTILOMICITE ST

- W - W
I
n o 3
L =] [F5] )
= _|:| |
[
=3
|
i
A

Mirstiendestod

Trygg vardmiljo
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PALLIATIV VARD | LIVETS SLUTSKEDE

OMVARDNADSATGARDER

A. Symtomskattning minst en gng per arbetspass samt vid behov av symtom: smirta,
andnéd, rosslighet, orofngest, illam3ende, forviming. Skatta patientens symtom utifrén Symtomcirkeln.
Uteslut alltid fysiska orsaker som tex. urinstimma eller férstoppning.
Exempel p3 skattningsinstrument: NRS, SOS-stickan, Abbey Pain Scale, IPOS, ESAS-r.
Skattningsresultat dokumenteras. Ar behoven fysiska, psykiska, sociala eller andliga/religissa/
existentiella?
B. Omvirdnads3tgirder (forslag):

Vldtagul omvévdnadsélgarder mot olika symtom. Dokumenterat 3tgérd och effekt.

ka om inte drdnadsitgirder racker for god

symtomkon(m".

SMARTA
A.S k ing med Sy irkels
B. Omvirdnadsitgirder-
Lugnt frhaliningssstt
Bekrifta att du ser att patienten har ont
Sék kroppsposition som inte gor ont
Madrassbyte
Avlasta
Virme/[Kyla
K '

ANDNOD
A.Sy 1 ing med Sy Lol
B. Omv.irdnadsitgirder
Minsklig nérvaro

Skapa lugn

Bemnng fysisk kontakt
Bekvim kroppsposition

Héjd huvudinda

Frisk luft - 5ppet fonster/flskt
Latta pa atsittande klider
Kontak PRESrEs

R OSSL[GH ET
N g med Sy el
B Omvirdnadshgirder
* Hojd huvudinda
* Ligesindring
* Munvérd
C.Kontakta ansvarig sjukskdterska.

regionuppsala.se
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PALLIATIV VARD | LIVETS SLUTSKEDE

OMVARDNADSATGARDER

ORO/ANGEST

A. Symtomskattning med Symtomcirkeln
B. Omvirdnadsitgirder:

 Skapa lugn och trygghet

Bekrafta patientens kinslor

Lyssna

Minsklig nérvaro

Avslappnande musik

Avledning

Fysisk aktivitet

C.Kontakta ansvarig sjuksk&terska.

D

ILLAMAENDE

A.Symtomskattning med Symtomcirkeln
B. Omvardnadsitgirder:

* Ren och stidad omvardnadsmiljé

* Frisk luft - 5ppna ett fonster/flakt

* Undvik besvirande dofter

* Lsgesindring

* Héj huvudindan

* Rorelseutldst illam3ende - undvik plétsliga rérelser
* Avledning

Se dver kost och nutrition, anpassa utifrn behov
C.Kontakta ansvarig sjuksk&terska.

FORVIRRING

A. Symtomskattning med Symtomcirkeln
B. Omvardnads3tgsrder:

Skapa en lugn vérdmiljs

* Minimera stérande stimuli

* Mansklig ndrvaro

* Begrinsa antalet personer som vérdar

Arbeta lugnt och systematiskt
Beratta vad du tinkt géra

C.K kta ansvarig sj ska.

regionuppsala.se




PALLIATIV VARD | LIVETS SLUTSKEDE

OMVARDNAD

FALLRISK
I:‘ Riskbedémning Downton Fall

[_] Risk Index (DFRI)

I:] Forebyggande atgarder
D Teamsamverkan

D Tatare tillsyn

MUNVARD

|:| Bedémning av munhilsa med
ROAG minst 1 ging i veckan.

Borsta tinder/protes med mjuk
tandborste 1-2 ginger per dygn samt
torka ur munhdlan med munvardspinne.

D Rengér och fukta, rengsr och
fukta munslemhinnan minst 2 gdnger
i timmen med en fuktad mun-
vardspinne med vatten, olja eller valfri
dryck. Lindra eventuell térst genom
att droppa lite vatten i mungipan
med hjalp av ett sugrér eller fuktad
munvardspinne.

FOREBYGGA TRYCKSAR

D Tryckavlastande stgarder,
hall huden torr och ren. Smérj med
mjukgdrande krdm vid behov.

I:I Sma lagesiéndringar vid behov.
Undvik vandschema i livets sista timmar
om patienten ligger lugnt och behagligt.

D Tryckavlastande madrass

Skattning av risk for trycksar
med Purpose-T/modifierad Norton-
skala fr beddmning av trycksarsrisk.
Minst en ging i veckan.

I:I Vindning/lagesindring minst

var 3-4 timme

URIN OCH AVFORING

Urinretention/urinstdmma och
forstoppning bér uteslutas vid oro,
forvirring eller rastlshet.

I:’ Férstoppning bér uteslutas vid
buksmarta, illam3ende, oro, fdrvirring
eller rastldshet. Aven diarré kan vara
tecken pa férstoppning.

D Stillningstagande till KAD
Om lugn situation och inga tecken p3
oro behsver KAD inte sattas.

regionuppsala.se




Region Uppsala

Dialog i teamet — Hur funkar det?
Dialog mellan olika professioner

regionuppsala.se



Region Uppsala
Nar ar det dags for brytpunktssamtal?

B PALLIATION
—
; J
| i
I .,"

[ ABC
tidig paliiativ fas sen palliativ fas

Dialog inom teamet om hur patienten mar
- Dags for dvergang i palliativ vard? Beratta for sjukskoterska och lakare

regionuppsala.se



Region Uppsala
Patientfall

Gunnar

Gunnar bor pa ett sarskilt boende. Han har demenssjukdom/kognitiv sjukdom. Han
har svart att svalja maten och satter ofta i halsen. Han behdver hjalp av tva levande
stdd nar han ska ga, vissa dagar bar inte benen och han behdver tas med lift. En
morgon har Gunnar hog feber, 39,2 och det ar svarare att fa kontakt med honom.

» Vad gor du?
» Nar ar det dags for brytpunktsamtal och palliativ vard i livets slutskede?
 Vilken infektion far vara den sista?

* Hur kan vi tillsammans hjalpa varandra i teamet att i tid planera for trygg och
vardig palliativ vard?

regionuppsala.se



Region Uppsala Dialog inom teamet
JONEPPSAA _ v/i maste prata med varandra - berétta vad vi ser

ndra inriktning pa varden - "ar patienten palliativ?"

o < ‘r’,,»“' w/ . q
~

[ 4

a?,
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Region Uppsala

SYMTOMSKATTNING OCH
OMVARDNADSATGARDER
| PALLIATIV VARD




Region Uppsala
Tva verktyg som stod for god palliativ vard

PALLIA
SLUTSK

Vers |
EDE |

2. Palliativ omvardnad i fickformat ("POFF:en”):
» All omvardnadspersonal
«  Symtomcirkeln - symtomskattning pa ett enkelt satt
« Omvardnadsatgarder vid olika symtom

 Bedomning av smarta andra symtom, munhalsa,
trycksarsrisk, urin/avforing, fallrisk

regionuppsala.se




m Reglon UppsaIa PALLIATIV OMVARDNAD
| FICKFORMAT

SYMTOMCIRKELN

Palliativ omvardnad i
fickformat POFF:en

Region Uppsala
eamet, Palliativt centrum

regionuppsala.se



()] Region Uppsala Symtomcirkeln

Enkelt

ANDNGD

AVFORING

e Strukturerat
ROSSLIGHET

« Full maluppfyllelse
i Svenska Palliativregistret

URIN

uitan anmérkning? OROJ'AN GEST

« Kan goras antingen av
personal eller patienten

. Va rje pass 4 ILLAMAENDE

« Minst 1 gang/vecka A

utan anrnickning? FALLRISK

regionuppsala.se
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SMARTA
10

ANDNOD

ROSSLIGHET

Region Uppsala
Symtom ABC

ORO/ANGEST

ILLAMAENDE

A. Symtomskattning minst en gang per arbetspass samt vid
behov av symtom: smarta, andndd, rosslighet, oro/angest, LA
illamaende, férvirring. Skatta patientens symtom utifran T e
Symtomcirkeln. Uteslut alltid fysiska orsaker som tex.

urinstamma eller forstoppning.

FORVIRRING

B. Omvardnadsatgarder (forslag): Vidtagit
omvardnadsatgarder mot olika symtom. Dokumenterat
atgard och effekt.

C. Kontakta ansvarig sjukskoterska om inte
omvardnadsatgarder racker for god symtomkontroll.

regionuppsala.se



Region Uppsala

OMVARDNADSATGARDER

A. Symtomskattning minst en ging per arbetspass samt vid behov
av symtom: smarta, andndd, rosslighet, oro/angest, illam3ende,
forvirring. Skatta patientens symtom utifrdn Symtomcirkeln.

Uteslut alltid fysiska orsaker som tex. urinst eller férstoppning

Exempel p3 skattningsinstrument: NRS SOS stickan, Abbey Pain
Scale, IPOS, ESAS-r. Skattni Ar behoven
fysiska, psykiska, sociala eller ndli ga/religidsa/exi iella?

B. Omvirdnadsitgirder (forslag):
Dokumentera 3tgard och effekt.

C.K kta ansvarig sj
racker for god symlomkon!roll.

om inte omvardnadsitgarder

SMARTA
A L med C olal
B Omv&dnadsitgirdar

* Lugnt farhallningssatt

Bekrafta att du ser att patienten har ont
Sok kroppsposition som inte gér ont
Madrassbyte
Avlasta

Varme/Kyla

C. Kontakta ansvarig sj

A N DNO D
ing med Sy irkeln
B Omv&dnadsi!g!rdcr
* Mansklig narvaro
Skapa lugn
Berdring - fysisk kontakt
Bekvam kroppsposition
Hajd huvudanda
Frisk luft - 6ppet fonster/flakt
e Latta pé atsittande klade.r ;

ROSSLIGHET
A. Symtomskattning med Symtomcirkeln
B. Omvirdnadsitgirder:

* Héjd huvudénda
* Lagesindring

* Munvérd
C.K

ansvarig sj

ORO/ANGEST
A. Symtomskattning med Symtomcirkeln
B Omvirdnadsitgirder:

* Skapa lugn och trygghet

Bekrifta patientens kanslor

Lyssna

Mansklig nérvaro

Avslappnande musik

Avledning

Fysisk aktivitet
. Kontakta ansvarig sjuk

P R

ILLAMAENDE
A.S i S
B Omv&rdnads&tg!rdcr-

Ren och stadad omvardnadsmiljs

s Ll
kein

* Frisk luft - 8ppna ett fonster/flakt

* Undvik besvirande dofter

* Lagesandring

* Hgj huvudindan

* Rorelseutlsst illamaende - undvik plotsliga rérelser
* Avledning

* Se 6ver kost och nulnnon anpassa utifrdn behov
C.K kta ansvarig sj ska
FORVIRRING

A. Symtomskattning med Symtomcirkeln
B Omvirdnadsitgirder:

* Skapa en lugn vardmiljé

Minimera stérande stimuli

Mansklig narvaro

Begréinsa antalet personer som vardar
Arbeta lugnt och systematiskt

Beratta vad du tankt géra

Undbvik att flytta patienten

C. Kontakta ansvarig sjukskaterska

regionuppsala.se




Region Uppsala

OMVARDNAD

FALLRISK

* Riskbedsmning Downton Fall Risk Index (DFRI)
* Forebyggande atgarder

* Teamsamverkan

* Tatare tillsyn

MUNVARD

Bedémning av munhilsa med ROAG (minst 1 ging i veckan).
Borsta tander/protes med mjuk tandborste 1-2 ganger per dygn
samt torka ur munhalan med munvardspinne.

Rengér och fukta munslemhinnan minst 2 gdnger i immen med
en fuktad munvérdspinne med vatten, olja eller valfri dryck. Lindra
eventuell térst genom att droppa lite vatten i mungipan med hjilp
av ett sugrér eller fuktad munvardspinne.

FOREBYGGA TRYCKSAR

Tryckavlastande atgarder, hall huden torr och ren. Smérj med
mjukgérande krém vid behov.

Sma lagesandringar vid behov. Undvik vandschema i livets sista
timmar om patienten ligger lugnt och behagligt.
Tryckavlastande madrass.

Skattning av risk for trycksar med Purpose-T/modifierad Norton-
skala fér beddmning av trycksarsrisk. Minst en gang i veckan.
Vandning/lagesindring minst var 3-4 timme

URIN OCH AVFORING

Urinretention/urinstamma och forstoppning bér uteslutas vid oro,
forvirring eller rastloshet.

Férstoppning bér uteslutas vid buksmirta, illamaende, oro, forvirring
eller rastloshet. Aven diarré kan vara tecken pa forstoppning.
Stillningstagande till KAD. Om lugn situation och inga tecken pa
oro behdver KAD inte sittas.

regionuppsala.se




Region Uppsala
Symtom ABC

A. Symtomskattning minst en gang per arbetspass samt vid
behov av symtom: smarta, andnoéd, rosslighet, oro/angest,
illamaende forvirring. Skatta patientens symtom utifran
Symtomcirkeln. Uteslut alltid fysiska orsaker som tex.
urinstimma eller forstoppning.

Exempel pé& skattningsinstrument: NRS, SOS-stickan, Abbey Pain
Scale, IPOS, ESAS-r. Skattningsresultat dokumenteras. Ar behoven
fysiska, psykiska, sociala eller andliga/religiésa/ existentiella?

B. Omvardnadsatgarder (forslag): Vidtagit omvardnadsatgarder
mot olika symtom. Dokumenterat atgard och effekt.

C. Kontakta ansvarig sjukskoterska om inte
omvardnadsatgarder racker for god symtomkontroll.

ANDNOD

ROSSLIGHET

ORO/ANGEST

ILLAMAENDE
TRYCKSARSRISK

MUNHALSA
utan anmarkning? FALLRISK

FORVIRRING

regionuppsala.se



Region Uppsala

Symtom
Smarta Oro
lllamaende Angest
Orkesloshet Nedstamdhet
Andnod Depression

regionuppsala.se



Region Uppsala

Sociala symtom

regionuppsala.se



Region Uppsala
Existentiella symtom

regionuppsala.se



Region Uppsala

Total pain

Existentiella

regionuppsala.se



Region Uppsala o :

ROSSLIGHET

ORO/ANGEST

SYMTOMSKATTNING

ILLAMAENDE
TRYCKSARSRISK

MUNHALSA FORVIRRING

Symtomskattning

Omvardnadsatgarder
| palliativ vard

Hur brukar ni gora for att upptacka och skatta smarta och andra symtom?

regionuppsala.se



Region Uppsala
Symtomskattningsinstrument

{OAG - Riskbedémning av munhélsa

Rost 1. Nomal st 2.Tom, hes, smackande. 3. 5vért ot fola O
Lappar  1.Lena, fusa, fukliga 2. Torra, spruckna, séri mungipoma 3. Sériga, bisdande.
- 1.Lus6do, okliga 2.R0da. forra och omiddenmed 3. 58, med el vion biddning, bisor [
1. Uusd, fuklia med papller 2. 1nga papiter, 64, for bekiggning 3. 6 med fer ton bisaming. bicsor [
Tandkaft 1.Ljos51i och fost 25wkt rodnat 3.Sponan bisdning [m]
Tander 1.k i 3 O
1 bekiggning el matrester trosga tander generel, rasiga tnder
SMARTA Protes  1.Ren ach fungerande 2.8k 3. 5
° ym omskattia alla sym om T Chdorcn
ANDNOD Svélling 1 P s

AVFORING

Observera personen, helt i drelse och besvara fiégora.

et £ oy e Skatta fore och efter étg ard S S

Infealls=0  sallan=1  Ibland=2  Ofta=3
1. Réstuttryck/ljud — t ex gnyr, jémrar sig eller later

2. Ansikisuttryck - t ex spénd, rynkar nésan, grimaserar

Intealls=0  Lite=1  Malfigt=2  Mycket=3
3. Féréindrat kroppssprak - t ex rastiés, vaggar, skyddar en kroppsdel eller ihopkrupen

URIN

4. Forandrat beteende - t ex Skad férvining, matvégran, Skad eller minskad kroppsaktivitet

ooo oo

: OROJANGEST 5. Fysiologisk féréndring - t ex féréndrad puls/bt, ingar, ihyn
utan anmarkning?
&. Kroppsliga foré —t exrivet skinn, i eller andra skador O
" 04804180 40 Typ av sméirta: Langvarig O Akut O Blandad 0 |
| Balligfy patiativse Ingen=0-2 Mild=3-7 Matflig=8- 13 Svar=14+ Summaz

| et C
ILLAMAENDE - ig mskioner pa bokidon
TRYCKSARSRISK

— Virsta
bt tankbara
Avslappnat ansiktsuttryck | Paverkat ansiktsuttryck Plagat ansiktsuttryck smirta
3 L o B i
Spand och ororlig eller
5 Jamrar sig ej Masserande rorelser motoriskt orolig
- & Jamrar sig svagt Jamear sig hagljutt
MUNHALSA FORVIRRING
T4
utan anmirkning FALLRISK
Sjaluskattni
Smarta skattas | 18rsta hand av patienten sjsy med visuell analog skala (VAS)

VAS-talet aviases p3 baksidan. | andra hand kan patienten anvanda numerisk eller verbal skala

Beteenderelaterad smirtska ttning
Anindes endast nir patienten e klarar vare sig vsuell analog, numerisk eller verbal skala.

For ytterligare information se *Riktlinjer for smirtskattning pd 585" e-mail Smartmott@sos.silse

SCEIsnckan s akemedetkomminen | samartete med smarirojesee sotersutmuse I

regionuppsala.se




Region Uppsala G TN e
Varfor foljer vi upp =l |
och utvarderar?

MUNHALSA FORVIRRING
isa saniriciog? FALLRISK

* Forattslippa
upprepatidigare
misstag

* For att forfina och
utvecklavart satt
att arbeta

regionuppsala.se



Region Uppsala

Det andrade beteendet — symtomkontroll

regionuppsala.se



Region Uppsala ~
SMARTA i Palliativ vard

ANDNOD

ROSSLIGHET

Smarta

ORO/ANGEST Omvardnadsatgdrder
i palliativ vard

ILLAMAENDE 1——9—.- s 3
TRYCKSARSRISK

o el Hur brukar ni gbra nar en person har ont?
Vilka omvardnadsatgarder kan du gora pa en gang?

regionuppsala.se



ANDNOD

Region Uppsala —
TOTAL PAIN ‘3

ROSSLIGHET
ORO/ANGEST

ILLAMAENDE

Fysisk smarta - Social smirta - Psykisk smirta - Existentiell smirta
* Fysisk smarta = Relationer * Oro * Mening/hopp
* lllamaende * Roll i familjen * lIska « Existentiella fragor
* Minskad fysisk ork * Arbetsliv * Nedstamdhet * Religion /Andlighet
* Trotthet * Ekonomi = Anpassningsformaga * Ménniskovarde

| | -« Livslankar

regionuppsala.se



Smarta
Oro

q - Smarta

Oro > il
\ Smarta
Oro

i
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ANDNOD

ROSSLIGHET

Region Uppsala 3 D
Smarta ABC

aaaaa

ORO/ANGEST

ILLAMAENDE
TRYCKSARSRISK

A. Symtomskattning minst en gang per arbetspass samt vid behov s Rl
av symtom: smarta, andndd, rosslighet, oro/angest, illamaende,

forvirring. Skatta patientens symtom utifran Symtomcirkeln.

Uteslut alltid fysiska orsaker som tex. urinstamma eller

forstoppning.

FORVIRRING

B. Omvardnadsatgarder (forslag): Vidtagit omvardnadsatgarder
mot olika symtom. Dokumenterat atgard och effekt.

C. Kontakta ansvarig sjukskoterska om inte omvardnadsatgarder
racker for god symtomkontroll.

regionuppsala.se



Region Uppsala

Kroppsliaa tecken

ANDNING

* Snabb andning.

« Haller andan.

* Olika typer av
avvikande andning.

NEGATIV
VERBALISERING

= Skrik, gnyende, ojande.

» Svordomar.
» Olika uttryck av
negativ kdnsla.
ANSIKTSUTTRYCK
* Grimaserar.
* Rynkar pannan.
» Kniper ihop munnen.
* Forandringar
i ansiktsuttryck.

* Kroppsliga tecken pa
att nagot inte &r bra.

« Titta i dgonen!

v Arg?

* Radd?

» Allt som inte stdmmer
med att den sjuke har
det bra.

- KROPPSSPRAK
* Spénd.

» Skakar.
» lhopkrupen.
» Tittar bort .

- AVLEDBARHET

» Mojligt att avleda?

pa smarta

ANDNOD

ROSSLIGHET

ORO/ANGEST

ILLAMAENDE
TRYCKSARSRISK

regionuppsala.se




Q)] Region Uppsala .
@ Smarta —

omvardnadsatgarder

Bekrafta patientens kanslor

Varme

Kyla

Massage

Positionering

Bekrafta att du ser att patienten har ont
Tala lugnt

Lugnt forhallningssatt

Avledning

Hjalpmedel

Uteslut kroppsliga orsaker och symtomlindringsbehov

regionuppsala.se



Region Uppsala
ANDNOD - i Palliativ vard

ROSSLIGHET

Omvdrdnadsadtgarder
URIN
utan anmackning? OROILNGEST | palliativ vard

ILLAMAENDE
TRYCKSARSRISK

SARNLEL TSS— vtavman Hur brukar ni géra nar en person andndd?
Vilka omvardnadsatgarder kan du gora pa en gang?

regionuppsala.se



Q)] Region Uppsala ..
@) Andnod

En subjektiv obehaglig kansla av att inte fa luft!
Vanligt i livets slutskede, sarskilt vid icke-malign sjukdom
Behandlingen ska om mojligt vara orsaksstyrd

Symtomen styr behandlingen, inte saturationen!

SMARTA
10

AVFORING

ROSSLIGHET

ORO/ANGEST

ILLAMAENDE

MUNHALSA FORVIRRING
wtan snmickning? FALLRISK

regionuppsala.se



ROSSLIGHET

Region Uppsala

ORO/ANGEST

Orsaker till andnod =

ILLAMAENDE

Malignitet s,
— Tumorpaverkan pa bronker “
— Cancer i huvud-halsomradet
—  Stor tumoérbdrda i buken
— Pleuravatska eller ascites

Kardiella och pulmonella orsaker
—  Hjartsvikt
— KOL, astma, lungfibros
— Pneumoni
— Lungemboli

regionuppsala.se



Region Uppsala
Orsaker till andnod forts...

« Smarta och oro
* Muskelsvaghet
« Skador av behandling

» Fibros efter stralning

regionuppsala.se



AVFORING

Region Uppsala | et
Andra mojliga orsaker ="

MUNHALSA FORVIRRING
whin anpriieing? FALLRISK

Radsla, oro/angest

Smarta

Forsamrad muskelfunktion — ALS
Kakexi

Ascites

Anemi

regionuppsala.se



ROSSLIGHET

Region Uppsala

ORO/ANGEST

ILLAMAENDE

ANDNOD ABC

A. Symtomskattning med Symtomcirkeln e e

B. Omvardnadsatgarder

* Mansklig narvaro En subjektiv obehaglig kénsla av att inte fa luft!
» Skapa lugn

* Beroring — fysisk kontakt

» Bekvam kroppsposition

* Hojd huvudanda

* Frisk luft — 6ppet fonster/flakt
« Latta pa atsittande klader

Symtomen styr behandlingen, inte syresattningen!

C. Kontakta ansvarig sjukskoterska

regionuppsala.se



Region Uppsala
ROSSLIGHET - Palliativ vard

regionuppsala.se



Region Uppsala e

ILLAMAENDE

FORVIRRING
FALLRISK

Rossel ABC

A. Symtomskattning med
symtomcirkeln

B. Omvardnadsatgarder

H6jd huvudanda

Lagesandring

Munvard

C. Kontakta sjukskoterska Finns pa over 20 olika sprak
Betaniastiftelsen.nu

regionuppsala.se




[0))] Region Uppsala T e I
. REFLEKTION 5 e

MUNHALSA FORVIRRING
e FALLRISK

Hur brukar ni gora for att skatta rosslighet och andra symtom?

Vilka omvardnadsatgarder kan du borja med pa en gang?

regionuppsala.se



Region Uppsala
ORO/ ANGEST - Palliativ vard

ANDNOD

ROSSLIGHET

Oro och angest

Omvardnadsatgdrder

i palliativ vard
URIN L
L S I
ILLAMAENDE
TRYCKSARSRISK
UNHALSA o v e v “ o
ey aumse ¢ Hur brukar ni gdra nar en person kanner oro och har angest?

Vilka omvardnadsatgarder kan du gora pa en gang?

regionuppsala.se



ANDNOD

ROSSLIGHET

Region Uppsala e

ORO/ANGEST ABC

. . TRYCKSARSRISK
A. Symtomskattning med Symtomcirkeln

MUNHALSA FORVIRRING

B. Omvardnadsatgarder

e Skapa lugn och trygghet

» Bekrafta patientens kadnslor
e Lyssna

* Mansklig narvaro

¢ Avslappnande musik

¢ Avledning

e Fysisk aktivitet

C. Kontakta ansvarig sjukskoterska

regionuppsala.se



Region Uppsala
ILLAMAENDE - Palliativ vard

ANDNOD

ROSSLIGHET

lllamaende

Omvardnadsatgdrder
i palliativ vard

OROJANGEST

TRYCKSARSRISK

MUNHALSA FORVIRRING

wanomseng”  EALLRISK Hur brukar ni géra nar en person mar illa?
Vilka omvardnadsatgarder kan du goéra pa en gang?

regionuppsala.se



Region Uppsala

ILLAMAENDE ABC

A. Symtomskattning med Symtomcirkeln

B. Omvardnadsatgarder

¢ Ren och stadad omvardnadsmiljo
e Frisk luft — 6ppna ett fonster/flakt
¢ Undvik besvarande dofter

e Lagesandring

¢ HOj huvudandan

¢ Rorelseutldst illamaende — undvik plotsliga rorelser

¢ Avledning
e Se dver kost och nutrition, anpassa utifran behov

C. Kontakta ansvarig sjukskoterska

ANDNOD
AVFORING

ROSSLIGHET

OROJANGEST

TRYCKSARSRISK

MUNHALSA

FORVIRRING
wtan anmirkning? FALLRISK

regionuppsala.se




Region Uppsala
FORVIRRING - i Palliativ vard

ANDNOD
ROSSLIGHET

FOrvirring

ORO/ANGEST Onvardnadsatgarder
| palliativ vard

TRYCKSARSRISK

ILLAMAENDE A—-"g—-- [N—
Hur brukar ni gora nar en person ar forvirrad?
Vilka omvardnadsatgarder kan du gora pa en gang?

regionuppsala.se



()| Region Uppsal o
R Tva typer av

forvirring/konfusion

Den stillsamma, hypoaktiva Den hyperaktiva formen:
formen: « 1/3
* Vanligast * Rastlos
* 2/3 av alla forvirringsfall * Vander pa dygnet
* Svar sjuk * Uppe nattetid
* Sangliggande, trott * Orolig och radd

glomsk Jobbigt for patienten

regionuppsala.se



Region Uppsala

Orsaker till konfusion

* Hyperkalcemi eller annan elektrolytrubbning
* Urinstdmma

* Feber/infektion

* Smarta

* Andnéd och hypoxi

* lllamaende

* Forstoppning

* Lakemedel

regionuppsala.se



Region Uppsala

Utvardering och atgarder

* Beddmning av kognitivt och psykiskt status
e Orienterad till tid, rum och person?

e Hallucinationer? Vanforestallningar?

regionuppsala.se



Region Uppsala _ - T I
Behandling av konfusion (e

Om modijligt orsaksinriktad

Status
Provtagning
Likemedelslistan?

MUNHALSA
utan anmirkning?

Omvardnadsatgarder och mansklig narvaro

Farmakologisk behandling

Haldol 0,5 -1 mg vb
Sedan Haldol 0,5-1mgx 2
Bensodiazepiner endast i andra hand

regionuppsala.se



ANDNOD
AVFORING

ROSSLIGHET

Region Uppsala

Omvardnadsatgarder vid forvirring -~

A. Symtomskattning med
Symtomcirkeln

ORO/ANGES

ILLAMAENDE
TRYCKSARSRISK

FORVIRRING

utan anmickning? FALLRISK

B. Omvardnadsatgarder

e Skapa en lugn vardmiljo

e Minimera storande stimuli

* Mansklig narvaro Information till narstaende
* Begrdnsa antalet personer som
vardar

e Arbeta lugnt och systematiskt
e Beratta vad du tankt gora

Undvika att flytta patienten

C. Kontakta ansvarig sjukskoterska

regionuppsala.se



Region Uppsala
FALLRISK

ANDNOD

ROSSLIGHET
OROJANGEST

ILLAMAENDE
TRYCKSARSRISK

FORVIRRING

Vad har ni for rutiner gallande fallrisk?

Vilka omvardnadsatgarder kan du borja med pa en gang?

regionuppsala.se



Region Uppsala
MUNHALSA —i palliativ vard

ANDNOD

ROSSLIGHET M U nVé rd

Omvardnadsatgarder
i palliativ vard

ORO/ANGEST

ILLAMAENDE

Hur brukar ni gora for att bevara en god munhalsa?
Vilka omvardnadsatgarder kan du gora pa en gang?
Hur kan du bedéma och dokumentera munhalsa?

regionuppsala.se

FORVIRRING



Region Uppsala

TRYCKSAR -

ANDNOD

ROSSLIGHET

ORO/ANGEST

ILLAMAENDE

FORVIRRING

regionuppsala.se

palliativ vard

Trycksar

Omvardnadsatgarder
i palliativ vard

J, Sy — s e

Hur brukar ni gora for att motverka uppkomsten av trycksar?
Vilka omvardnadsatgarder kan du goéra pa en gang?



ANDNOD

Region Uppsala N . T
Forebygga trycksar

» Tryckavlastande atgarder, hall huden torr och ren. Smérj med
mjukgdérande kram vid behov

ROSSLIGHET

OROJANGEST

ILLAMAENDE

MUNHALSA
utan anmarkning? FALLRISK

FORVIRRING

* Sma lagesandringar vid behov. Undvik vandschemaii livets
sista timmar om patienten ligger lugnt och behagligt

* Tryckavlastande madrass
» Skattning av risk for trycksar med Purpose —T/modifierad
Nortonskala for bedémning av trycksarsrisk. Minst en gang i

veckan.

* Vandning/lagesandring minst var 3- 4 timme.

regionuppsala.se



Region Uppsala .. -
Elimination

URIN OCH AVFORING

» Urinretention/urinstamma och forstoppning bor uteslutas
vid oro, forvirring eller rastloshet.

» Forstoppning bor uteslutas vid buksmarta, illamaende,
oro, férvirring eller rastldshet. Aven diarré kan vara tecken
pa forstoppning

« Stallningstagande till KAD. Om lugn situation och inga
tecken pa oro behdver KAD inte sattas

regionuppsala.se



Region Uppsala

ROSSLIGHET

OROJANGEST

REFLEKTION

ILLAMAENDE
TRYCKSARSRISK

MUNHALSA FORVIRRING
vhan aenikineg? FALLRISK

Vad har ni for rutiner gallande eliminationen hos era palliativa
patienter?

Vilka omvardnadsatgarder kan du bérja med?

regionuppsala.se



Region Uppsala
Mat och dryck i livets slut

* Naturlig del av doendet ar att intag av mat och dryck

successivt minskar och till slut upphor

» Information till patient och narstaende

Finns pa dver 20 olika sprak
Betaniastiftelsen.nu

regionuppsala.se




SMARTA
10

ANDNOD

AVFORING

Region Uppsala

OROJANGEST

Fatima

TRYCKSARSRISK

ILLAMAENDE

Fatima 87-arig bor ensam i ett torp strax utanfér Uppsala. Hennes make dog for tre ar sedan. _
Hon har tva barn, tre barnbarn och fem barnbarnsbarn. e -

FORVIRRING

Hon &r multisjuk, med hégt blodtryck, hjartsvikt, njursvikt, diabetes, ont i kndna och glémmer Iétt.
Hon har tidigare gatt med rollator och har hemtjénst fyra ganger/dygn.

Hemtjénstpersonalen har mérkt att hon gradvis bérjar tackla av.
Stoérre delen av dagen ligger hon och vilar pa soffan i vardagsrummet.
Fatima som tidigare gillat mat &ter nu mindre och det syns pa hennes klader att hon gatt ner i vikt.

Hon har tydligt sagt att hon inte vill skickas in till sjukhus om hon blir dalig.

Brytpunktsamtal har héllits med patient och nérstaende, inriktningen éar palliativ vard i livets slut.

Vad gor vi nu?

regionuppsala.se




Region Uppsala

"Att lindra symtom ar att skapa glantor
I vilka den som &r sjuk kan leva med vardighet och sinnesro”

- Johan Sundelof

regionuppsala.se



Region Uppsala

VAD HANDER NU?




Region Uppsala
Tillbaka till arbetsplatsen

 Engagemang
» Viktigt ar att du som ombud far tid att forbereda och jobba med ditt uppdrag.

« Planeringsdag och APT

regionuppsala.se



Region Uppsala . N
Pa arbetsplatstraffarna

Betaniastiftelsen.nu/palliativ-vard
» Play
»  Lindring bortom boten

Palliativt kunskapscentrum
https://www.pkc.regionstockholm.se/

Svenska palliativregistret
»  Ta fram och visa statistik fran din enhet
»  Bestall bl a stickor (fliken Kunskapsstod)

Diskutera i arbetsgruppen

Hur ar det att ta hand om en déende? Har du nagra erfarenheter av det?
Hur ser rutinerna ut? Vad fungerar, vad behdéver forbattras?

Hur kan vi stétta narstaende?

Reflektionsmaterial

regionuppsala.se


https://www.pkc.regionstockholm.se/

Region Uppsala Implementering

» Planering - Bérja anvanda Symtomcirkeln for symtomskattning av palliativa vardtagare.

 Hur ska vi goéra? - Personalgrupp hemvardsomrade X/avdelning X borjar AA-MM-DD.
Forsta utvardering AA-MM-DD (férslagsvis 3 man senare)
Andra utvardering AA-MM-DD (férslagsvis 6 man senare)

* Under tiden - Hur gar det? Har det blivit nagon forbattring?
Hur ser det ut i palliativregistret? Vad sager forsta utvarderingen?

« Resultat - Hur har det gatt? Hur ser det ut i palliativregistret?
Jamfor resultaten! Utdka till nasta hemvardsomrade/avdelning?

regionuppsala.se



Region Uppsala
Bestallning av material

« ditt namn
* mailadress
« arbetsplats
» postadress till arbetsplatsen
hur manga POFF:ar och haften du vill ha till

SYM
\ L\\/ETS TQMC/RKELA

palliativt.centrum@akademiska.se

regionuppsala.se



Region Uppsala
DIPLOM

https://www.akademiska.se/diplom

regionuppsala.se


https://www.akademiska.se/diplom

Region Uppsala
Utvarderingsenkat

https://forms.office.com/e/H1TbtYcWPc

regionuppsala.se


https://forms.office.com/e/H1TbtYcWPc

Region Uppsala

Uppfoljning av ombudsutbildning
11 maj 2023 kl. 14-15
over Teams

Lank finns pa var hemsida www.akademiska.se/pkt

regionuppsala.se


http://www.akademiska.se/pkt

(BXS) Betaniastiftelsen Q sok | @English | & Minautbildningar = Meny

Allt om Betaniastiftelsen Existentiellt stod Palliativ wvard Kultur och halsa

%

Vialkommen till
Betaniastiftelsen

dar livsfragor far fa plats

Om Betaniastiftelsen

regionuppsala.se



Region Uppsala
Palliativa konsultteamet

Radgivning

Vardnivabeddémning

www.akademiska.se/pkt

Utbildning

Palliativa ronder

Telefon sjukskoterska

018-611 72 30

Mandag-Fredag kl 08-16
Lakare nas genom sjukskoterska

regionuppsala.se


http://www.akademiska.se/pkt

Region Uppsala
Ombudsutbildning dag 2

sjukskoterskor

Torsdagen den 23 mars 2023, kl 13 - 16

Farmakologisk symtomlindring + omvardnadsatgarder i palliativ vard
Ansvarsfordelning, organisation och planering — hur kan vi jobba?
Kunskapstest

Utvardering och avslut.

Lanken finns pa PKT:s hemsida
Efter utbildningen - for alla ombud:

*  Uppfdljning via Teams y
VALKOMNA!

www.akademiska.se/pkt

regionuppsala.se



Region Uppsala
Varen 2023

Natverkstraffar

Palliativ vard vid demenssjukdom
Torsdag 25 maj kl. 13:30-15:30

Basutbildning palliativ vard for sommarvikarier och
nyanstallda inom kommunal vard och omsorg
Onsdag 14 juni kl. 13:30-15:30

Lankar finns pa var hemsida www.akademiska.se/pkt

Har du forslag pa vad som skulle kunna
lyftas pa natverkstraffarna, maila oss garna pa
palliativt.centrum@akademiska.se

regionuppsala.se
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Region Uppsala
Varen 2023

Lankar och datum finns pa var hemsida www.akademiska.se/pkt

Har du forslag pa vad som skulle kunna
lyftas pa natverkstraffarna, maila oss garna pa
palliativt.centrum@akademiska.se

=

AKADEMISKA
SIUKHUSET

regionuppsala.se
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Region Uppsala
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