Region Uppsala v:-,'l\,\kskii’ters‘kor
Ombudsutbildning for palliativa ombud
DAG 2
23 mars 2023

Linda Frode
Specialistsjukskoterska i demensvard och palliativ vard
Zara H66k
Specialistsjukskoterska i palliativ vard
Johan Sundelof, MD, PhD
Overléakare

Specialist i geriatrik och palliativ medicin Anmal din narvaro

pa lanken
Arrangeras av:

Palliativa konsultteamet, Palliativt centrum, Akademiska sjukhuset, Uppsala

https://forms.office.com/e/NBHAHybVWu

regionuppsala.se
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Region Uppsala
Ombudsutbildning i palliativ vard

« Skapad av Palliativa konsultteamet, Palliativt centrum
« For hela Uppsala lan; Region Uppsala och kommunerna

« Malet: alla palliativa ombud i lanet ska ga denna utbildning
och sprida vidare sin kunskap till sina kollegor for att forbattra
den palliativa varden pa sin arbetsplats.

Ni tar med er kunskapen tillbaka till arbetsplatsen och lar era kollegor.
Viktigt att du ar aktiv och har driv och engagemang!

regionuppsala.se



Region Uppsala
Upplagg

» Forelasningen streamas och spelas in

Om du tittar efter 23 mars 2023 och har fragor
maila dom till palliativt.centrum@akademiska.se

regionuppsala.se
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Region Uppsala
Agenda

« Uppfdljning om ansvarsfordelning och teamarbete.

» Identifiera palliativa vardbehov

« Svenska palliativregistret — tackningsgrad och ta fram statistik
« Farmakologisk symtomlindring i palliativ vard

« Praktiska tips och rad

« Tillbaka till arbetsplatsen, planering

 Kunskapstest

« Utvardering och avslut

Efter utbildningen:
Aterkoppling/uppféljning via Teams aterkommande (négra ganger per termin)
Deltagande i natverkstraffar
Hall koll pa hemsidan — www.akademiska.se/pkt

regionuppsala.se
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Region Uppsala
Alla har ratt till god palliativ vard

SB Rawnon - oavsett sjukdom, %ﬂer eller bostagsort ‘

Hogst prioriterad nédr och dér behovet uppstar

- Lika hogt prioriterad som akutsjukvard
regionuppsala.se
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Region Uppsala Dialog inom teamet
JONEPPSAA _ v/i maste prata med varandra - berétta vad vi ser
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Region Uppsala

Vad kravs for att fa det har arbetssattet
att fungera pa er arbetsplats?




Region Uppsala

Att identifiera livets slutskede och planering av varden i forvag
ar nyckeln till samsyn och trygg palliativ vard

Etiska fragor:
. HLR?
. PPN
Antibiotika“ A

inal
= Remittering till sjukhus? (g Phagy

= Nutrition/sond?

=  Funderingar?

= Prioriteringar? Vad ar viktigt?
=  Personkdannedom >

regionuppsala.se




Region Uppsala
Att lyfta blicken i tid

» Vad ska malen med varden vara?
« Vad ar viktigast for den som ar sjuk?
 Vilka prioriteringar vill han eller hon gora?

» Finns det skal att planera pa ett annat satt an att remittera till sjukhus
eller genomfora arbetsamma undersokningar eller behandlingar?

» Vad sager den som ar sjuk?
» Vad sager narstaende?

« Kan narstdende hjalpa oss att forsta hur den sjuke skulle ha velat ha
det om han eller hon hade kunnat formedla sig?

* For vems skull?

regionuppsala.se



Region Uppsala
Att identifiera patienter med palliativa behov

« For att identifiera vuxna patienter med palliativa vardbehov kan
SPICT var till hjalp (presenteras pa senare slide)

* The surprise question
"Skulle jag bli féorvanad om patienten avlider inom ndrmaste aret?”

regionuppsala.se



Region Uppsala

Misstanke om palliativa behov foreligger vid progressiv
obotlig sjukdom och foljande kliniska bild:
 Successivt forsamrat allmantillstand trots fortsatt livsférlangande behandling
« WHO performance status 3—4 (i behov av vila mer an 50 procent av vaken tid)
 upprepade oplanerade vardtillfallen pa sjukhus utan klinisk forbattring
» ofrivillig viktnedgang
» otillracklig symtomlindring
« pataglig oro, angest eller stress hos patienten eller narstaende
« tata infektionsepisoder som kraver behandling

« férvantad snabb utveckling av besvarande symtom.

regionuppsala.se



Region Uppsala
SPICT-SE

» Supportive and Palliative Care Indicators Tool
[SPICT]

* Bedomningsinstrument for identifiering av
patienter med behov av palliativa insatser.

» SPICT-SE oversatt och validerat i en svensk
sjukvardskontext.

https://palliativregistret.se/media/
mmpp5kvw/info-om-spict-se.pdf

« Oversattning:

Lotta Pham, sjukskoéterska och doktorand ,
Hogskolan i Halmstad,

Maria Arnby ar sjukskoterska, fil.mag., Palliativt
centrum Sahlgrenska universitetssjukhuset.

® Supportive and Palliative Care
THE UNIY LS Indicators Tool (SPICT-SE™)

o EDINBURGH

SPICT-SETM anvénds for att identifiera patienter vars hilsa forsamras. Bedom icke

tillgodosedda stidjande och palliativa vardbehov och planera vérden.
Sok efter allmanna indikatorer pa nedsatt eller successivt forsamrat halsotillstand.
= Oplanerade sjukhusinldggningar.

* Nedsatt eller
(till exemmpel patienten & bunden till sing
Beroende av andras omsorg p.g.a. tilltagande fysiska och/eller psykiska hélsoproblem.
Den som vérdar den sjuke beh&ver mer hjélp och stéd.

undervikt eller lag

Kvarstiende symtom trots optimal behandling av grundsjukdom(ar).

* Patienten (eller anhdriga/nérstaende) efterfrigar palliativ vard - hen/de véljer att begrénsa, avsluta eller avsta
behandling eller vill fokusera pa livskvalitet.

Sok efter kliniska indikatorer for en eller flera livshotande, icke botbara sjukdomar.

behandling eller onkologisk
behandling enbart i
symtomlindrande syfte.

Demens/skorhet

Oférmaga att ki4 pa sig, ga eller
&ta sjalv.

Ater och dricker mindre.

med i
eller stol under mer 4n halften av dygnets vakna timmar).

Njursjukdom
Njursvikt stadium 4 eller 5 (eGFR
<30 ml/min) med progredierande

Cancer Hjért-/kérisjukdom
‘iga p.g.a. Ji eller utbredd, icke
For skor for onkologisk med andndd eller

i vila eller vid minimal
anstrangning.

Alivarlig inoperabel perifer
Karlsjukdom.

Respiratorisk sjukdom

Allvarlig kronisk lungsjukdom med
andnéd i vila eller vid minimal

social interaktion.

Upprepade fall med eller utan
femurfraktur.

JAterkommande feberepisoder
eller infektioner, t.ex.
aspirationspneumani.

Neurologisk sjukdom
Progredierande férsamring av
fysisk och/eller kognitiv funktion
trots optimal behandling.
Talsvarigheter med tilltagande
kommunikationssvarigheter och/

Sviljningssvarigheter. fysisk anstrangning dven mellan komplikationer under senaste éret:
inZoah — - ascites som inte svarar pa
Kronisk hypoxi med behov av diuretikabehandling
Intebkzpaé)el 1‘: = = gt med syrgas. + hepatisk encefalopati
erbalt. Begrénsad férmaga B
v 5 4 Har behévt gyndrom

g av
Njursvikt som ytterligare
férsémrar annan livshotande, icke
botbar sjukdom eller férsvérar
annan behandling.

Avslutar eller avstar frin dialys.

Leversjukdom
Levercirrhos med en eller flera

Please register on the SPICT website (www.spict.org.uk) for information and updates.

p.g.a. respiratorisk insufficiens
eller ventilationsstdd &r

* bakteriell peritonit
+ &terkommande varixblédningar

kontraindicierat. Levertransplantation &r inte
- Bjlig.
Andra tillstind i
Férsémring av, och risk for att avlida i, annan sjukdom eller komplikation.
Ingen gagnar
Genomgéng av aktuell vard och vardplan.
= Gaigenom aktuell och for att

att patienten far optimal vrd. Minimera polyfarmaci.
Overvig specialistbedémning vid symtom eller behov som &r

och

eller
Upprepade aspirationspneumonier.
Andnéd eller respiratorisk svikt.
Kvarstaende pares efter

stroke, med signifikant
funktionsnedséttning och
bestéende funktionshinder.

= | samréd med patient och anhériga/nérstdende upprétta en vérdplan
med aktuella och framtida m&l med varden. Ge &ven stéd till

anhoriga/nérstiende.

= Planera i tidigt skede om patienten Ioper risk att foriora sin
beslutsférmaga.

* Dx och

SPICT™, Maj 2019

regionuppsala.se



https://palliativregistret.se/media/mmpp5kvw/info-om-spict-se.pdf

Region Uppsala

Specialiserad palliativ hemsjukvard
Specialiserad palliativ slutenvardsavdelning

15-25%

Pa Sjukhus, i hemmet med
hemtjanst och sarskilda
boendeformer.

" [ Allman palliativ vard

B specialiserad palliativ vard

regionuppsala.se



Region Uppsala

Den specialiserade palliativa varden i Uppsala lan

ASH

Uppsala, Knivsta,
Norduppland: Tierp,
Osthammar, Alvkarleby
och Norra Heby kommun

Hospice

PKT
LAH = - -
EnkBping, Habo Palliativa mo}tagnlngen
och Soédra Heby Hela lanet

kommun

regionuppsala.se



Region Uppsala
Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer

1. Munhalsobeddmning m

2. Smartskattning wromwe . -

3. Symtomskattning Wi
4. Vid behovsordination av opioid mot smarta. L oRojAnGEsT
5. Vid behovsordination mot angest/oro.

6. Forekomst av trycksar ravcksinsnis da
7. Genomfort och dokumenterat brytpunktssamtal R | ovomae

8. Tva eller flera inskrivningar i slutenvard de sista 30 dagarna i livet

9. Registrering i Svenska palliativregistret

regionuppsala.se



Region Uppsala .
Uppsala lan

Malvarde Antal registrerade

dodsfall (2022)

B Malniva
registrerade
dodsfall, 80 %

regionuppsala.se



@ Utdata

PALLIATIV VARD RSTAENDE VARDPE FORSKARE KUNSKAPSSTOD KONTAKT ARKIV

ka palliativregistret!

-Valkommen till Svens
Ny reviderack]"_li‘i‘jdsfallf.enkét fran 1/1-22!

A Y B et

Syfte med registret

Svenska palliativregistret ar ett nationellt
kvalitetsregister. Syftet ar att forbattra varden i
livets slut far patienten och deras narstdende.

Kom igang med registrering

Far att logga in kravs saker inloggning i form av
SITHS kort. Mejla ditt namn, hela HSA-ID (bérjar
pa SE) och arbetsplats till

Utdataportal

Har kan du se samlad 6vergripande statistik.
Instruktion hittar du nedan. Vill du se din enhets
resultat, vanligen logga in med ditt SITHS kort.

Detta inkluderar ALLA dddsfall oavsett diagnos,
kon, alder eller dodsplats. Vardpersonal besvarar
en enkat med cirka 30 fragor som handlar om hur

info@palliativregistret.se s3 registrerar vi ditt kort.
Vet du inte ditt HSA-ID, satt i kortet i datorn och
klicka har. Markera den ruta dar det star HSA eller
SE. Ta en kopia pa informationen och bifoga i
mejlet. Ar du redan registrerad? Logga in uppe till

varden varit sista veckan i livet och vi har aven en
enkat for narstdende. Personalen anvander sedan

resultaten for att se vilken kvalitet som varden
haller och vad som behdver farbattras. Nar
forbattringar gors kan man anvanda resultat fran
Svenska palliativregistret fér uppfoljning. P&
denna hemsida kan vérdpersonal hitta olika typer
av kunskapsstod och andra dokument som hjalper
dem att kunna erbjuda en jamlik och god vard.

hoger pa sidan. Vid svarigheter Ias mer under
Vardpersonal och SITHS kort.

www.palliativregistret.se

regionuppsala.se



Svenska Palliativregistret Logga ut

[ ] Re ion U Sala . for fortsatt utveckling av vdrden i livets Inloggad som: Zara Hook
gion pp polllohv

slutskede
EGISTRET

Vilj verksamhet
{ Du maste vélja vilken verksamhet och enhet du vill registrera péa innan registreringsmenyn blir tillgénalig)

[ <Valj en verksamhet> v

¢ Skapa engangsinloggning fér narstaendeenkst

Koneakes oss Swencka Palliztivregistrer, Box 601, 391 85 Kalmar
0450-41 80 40, info@pallistivregistret.se

regionuppsala.se




\f"/, Svenska palliativregistrets utdataportal
[0)] Region Uppsala paliiativ T

a~ Dodsfallsenkat v Narstdendeenkst v O sparade rapporter

Valkommen till Svenska palliativregistrets utdataportal!

Har presenteras de inrapporterade resultaten fortiopande for bade Dodsfallsenkaten och Narstdendeenkaten. En inskickad komplett
registrering hamnar direkt i portalen efter tekniskt godkand validering vilket innebar att resultaten kan andras varje minut.

Det ar Svenska palliativregistrets dnskemal att samtliga dodsfall | Sverige skall registreras och att Narstaendeenkaten erbjuds till en
narstaende for alla registrerade dadsfall.

Det finns data i Svenska palliativregistret ifrén 2005 men av jamforbarhetsskal kan du i utdataportalen endast se data ifrdn 2011 och
framat. Observera att fragor i dodsfallsenkdten har dndrats under aren. Det innebar att vissa resultat bara finns for en begransad
tidsperiod och medfar att dina urval inte kan visas for hela den tidsperioden du farsoker valja ibland.

Utdataportalens forsta rapport fran Nérstaendeenkaten ger en dverblick av hur manga som besvarat enkaten utifran utskickade
inloganingsuppgifter. Inom kort kommer fler rapporter som redovisar svaren i flervalsfragorna att publiceras.

For Narstaendeenkaten visas data fran januari 2021, fullstandiga data for aktuell enkat och tidigare enkater kan erhallas genom separat
farfragan om datauttag. Data med mindre an 2 utskickade enkater kommer e redovisas i utdataportalen eller for enskilda datauttag.

Svenska palliativregistret Kontakt

Box 1024 Telefon: 0480-418040
551 11 Jénk6ping E-post: info@palliativregistret.se

regionuppsala.se




Svenska palliativregistrets utdataportal

m Region Uppsala pgl!lgiﬂg Tillbaka till webbsidan >

Svenska

“~ Dédsfallsenkst A Narstdendeenkat v O Sparade rapporter e
Brytpunktssamtal >
L Ordinerad injektion ) '
Valke - ortal!
Skattning >
Har presentera Symtom > implett
registrering haf T
Trycksar >
Det &r Svenska 5 till en

Antal dodsfall
narstaende for

Behandlingsbeslut

Det finns data | T 1011 och
Dropp/sondtillifarsel sista levnadsdygnet

framat. Obsery nsad

tidsperiod och | Efterlevandesamtal

Utdataportaler] Kensultation ade

inloggningsupp  Munhalsebedamning

For Narstgendg Narvaro om separat
d tauttag.

Spindeldiagram

Svar smarta

Tackningsgrad

Undersokt av lakare
. Vantade/ovantade

Svenska palliativregistret Kontakt

Box 1024 Telefon: 0480-418040
551 11 Jénk&ping E-post: info@palliativregistret.se

regionuppsala.se




S Svenska palliativregistrets utdataportal

Region Uppsala pCl”ICI -i Tillbaka till webbsidan »

EGIST T

Svenska

a Dodsfallsenkat v Na&rstdendeenkst v O sparade rapporter e

DIAGRAM = [H TABELL [ DETALIER 9 FORKLARING Grupperapd: | Riket's

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer
Period 2020-01 - 2020-12

Mansklig ndrvaro | dodstgonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4)
s : AR smartgenombrott

Dok. munhalsobeddmning
sista levnadsveckan

Ord. in] &ngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Milvarde @ Resultat
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Region Uppsala
IR @ I Lul DIAGRAM = EB TABELL EH DETALEER 2 FORKLARING

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer
Urval Period 202003 - 2021-03

Il

Skriv ut diagram

O Spara urval fér alla rapporter Ladda ned PNG-bild

Ladda ned |PEG-bild

Mansklig narvaro | dodségonblicket Dok. brytpunktssamta

W
REHIDG Ladda ned PDF-dokumen
KON = Ladda ned SVG-vektorgrafik
ALDERSGRUPP v TR A Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) Wi
smartgenombrott
CoviD-19 v
VERKSAMHET v
VERKSAMHETSKLASS v = : g e 2
Dok. munhdlsobeddmning Crd. inj angestdémpande
sista levnadsveckan vid behov
FOLKBOKFORINGSKOMMUN v
Smartskattats sista levnadsveckan

AVLIDENPLATS v
DIAGNOSGRUPPE v @ Malvirde @ Resultat
EXTERN KONSULT v
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Region Uppsala

Vid behovslakemedel
Hur gor ni?
Utmaningar?

regionuppsala.se



Region Uppsala

Smarta
Hur gor ni?
Utmaningar?

regionuppsala.se



Region Uppsala

Andnod och rosslighet
Hur gor ni?
Utmaningar?

regionuppsala.se



Region Uppsala

Oro, angest och forvirring
Hur gor ni?
Utmaningar?

regionuppsala.se



Region Uppsala

lllamaende
Hur gor ni?
Utmaningar?

regionuppsala.se



Region Uppsala

Dropp och antibiotika
Hur gor ni?
Utmaningar?

regionuppsala.se



Region Uppsala - . . .
Administrationssatt

Subkutan infart = neoflon.

Satt infarten pa dverarm eller brost.

Kan sitta upp till 7 dagar — kolla vardhandboken
Regelbundna besok

Opioidplaster transdermal behandling.

Glom inte att smartskatta!

regionuppsala.se



Region Uppsala
Munhalsa

Munnen hor ocksa till kroppen
Munhalsobeddmning med ROAG
- en gang i veckan vid livets slut

Vid livets slut — munvard en till tva ganger i timmen

Narstaende

Anvand i forsta hand produkter som ar saliversattare
Munvardspinne, fuktgel, munvardspinne med olja...

Viktigt att vid munsvamp forst gora rent munnen mekaniskt innan
Nystatin

Smorj lapparna

Flux kan anvandas for rengdring av munhalan

regionuppsala.se



Region Uppsala
Elimination

Ar patienten férstoppad?

Diarré? Forstoppningsdiarré?

— Behandlas pa samma satt som vanlig diarré.
Behov av KAD? Inget krav

— individuell bedomning.

Finns behovet ar det inte aktuellt att tanka pa
infektionsrisken

regionuppsala.se



Region Uppsala _
Trycksarsprevention

Lagesandring/Vandningar

Vandschema? Ungefar var 3-4 h, dock individuellt
Men i livets sista tid inte lage for vandningar —
mikroandringar/lagesandring battre.

Vanliga uppkomststiéllen for trycksar

Oron, bakhuvud, axelled, skulderblad, armbéage,
sakrum, sittbensknol, hoft, mellan knan, ankel, hal.
OBS Slangar och dranage

Tryckavlastande madrass (5zon. Luft)

Patienten ska vandas/lagesandras trots luftmadrass.

Smorj med mjukgodrande

Hall huden torr och ren

Purpose-T/Modifierad Nortonskala — dokumentera och folj upp!

regionuppsala.se



Region Uppsala

Vad hander nu?

regionuppsala.se



Region Uppsala
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Region Uppsala
Pa arbetsplatstraffarna

Betaniastiftelsen
»  Lindring bortom boten
> www.betaniastiftelsen.nu/palliativ-vard

Palliativt kunskapscentrum, Stockholm
www.pkc.regionstockholm.se Till exempel:

Visa en film per APT

Ga igenom och visa hur POFF:en, NRS och
ROAG fungerar.

Visa statistik fran SPR

Svenska palliativregistret
»  Ta fram och visa statistik
»  Bestall bl a stickor (fliken Kunskapsstod)

Diskutera i arbetsgruppen

Hur ar det att ta hand om en déende? Har du nagra erfarenheter av det?
Hur ser rutinerna ut? Vad fungerar, vad behdéver forbattras?

Hur kan vi stétta narstaende?

Reflektionsmaterial

regionuppsala.se
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Region Uppsal .
AT Implementering

* Planering - Borja anvanda Symtomcirkeln
for symtomskattning av palliativa vardtagare.

* Hur ska vi gora? - Personalgrupp hemvardsomrade 1/avdelning X
borjar 23-XX-XX.

Forsta utvardering 23-XX-XX (férslagsvis 3 man senare) Har ni haft uppstartsmote?
" . . . o ”Hur ska vi légga upp detta?
Andra utvardering 23-XX-XX (forslagsvis 6 man senare) Vet alla om vad som ska ske?”

Information pa APT

* Under tiden - Hur gar det? Har det blivit nagon forbattring?
Hur ser det ut i palliativregistret? Vad sager forsta utvarderingen?

* Resultat - Hur har det gatt? Hur ser det ut i Palliativ registret?
Jamfor resultaten! Utoka till hemvardsomrade 2/nasta avdelning?

regionuppsala.se
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DIPLOM

https://www.akademiska.se/diplom

regionuppsala.se
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Utvardering

https://forms.office.com/e/rBydSzfKDY

regionuppsala.se
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Region Uppsala

Uppfoljning av ombudsutbildning
11 maj 2023 kl. 14-15
over Teams

Lank finns pa var hemsida www.akademiska.se/pkt

regionuppsala.se
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Region Uppsala o
Palliativa konsultteamet

Radgivning

Vardnivabeddémning

www.akademiska.se/pkt

Utbildning
Palliativa ronder
Telefon sjukskoterska

018-611 72 30

Mandag-Fredag kl 08-16
Lakare nas genom sjukskoéterska

regionuppsala.se
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Region Uppsala
Varen 2023

Natverkstraffar

Palliativ vard vid demenssjukdom
Torsdag 25 maj kl. 13:30-15:30

Basutbildning palliativ vard for sommarvikarier och
nyanstallda inom kommunal vard och omsorg
Onsdag 14 juni kl. 13:30-15:30

Lankar finns pa var hemsida www.akademiska.se/pkt

Har du forslag pa vad som skulle kunna
lyftas pa natverkstraffarna, maila oss garna pa
palliativt.centrum@akademiska.se

regionuppsala.se
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Region Uppsala
Varen 2023

Lankar och datum finns pa var hemsida www.akademiska.se/pkt

Har du forslag pa vad som skulle kunna
lyftas pa natverkstraffarna, maila oss garna pa
palliativt.centrum@akademiska.se

=

AKADEMISKA
SIUKHUSET

regionuppsala.se


http://www.akademiska.se/pkt
mailto:palliativt.centrum@akademiska.se

Region Uppsala o
Palliativa konsultteamet

» Ra&dgivning

* Vardnivabeddmning
« Utbildning

- Palliativa ronder

Telefon sjukskoterska

018-611 72 30

Mandag-Fredag kl 08-16
Lakare nas genom sjukskoterska

regionuppsala.se
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Bestallning av material

« ditt namn
* mailadress
» arbetsplats
« postadress till arbetsplatsen

;7 + hurmanga POFF:ar och haften du vill ha till |
RRD | LIVETS OMCIRKg
VAR QKEDE

 palliativt.centrum@akademiska.se

regionuppsala.se
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